
        莆田一中2014～2015学年度上学期总日课表                                2014年9月2日
	   年段

星   班级 

期 午别 
	
	高三年级
	高二年级
	高一年级

	
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	⑸
	⑹
	⑺
	⑻
	⑼
	⑽
	⑾
	⑿
	⒀
	⒁
	⒂
	⒃
	⒄
	⒅
	⒆
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	⑸
	⑹
	⑺
	⑻
	⑼
	⑽
	⑾
	⑿
	⒀
	⒁
	⒂
	⒃
	⒄
	⒅
	⒆
	⑴
	⑵
	⑶
	⑷
	⑸
	⑹
	⑺
	⑻
	⑼
	⑽
	⑾
	⑿
	⒀
	⒁
	⒂
	⒃
	⒄
	⒅
	⒆

	星
期
一
	上

午
	1
	语
	数
	数
	英
	语
	数
	语
	物
	语
	语
	物
	英
	生
	语
	史
	史
	语
	数
	语
	英
	政
	英
	英
	英
	数
	英
	语
	英
	政
	化
	英
	英
	英
	政
	物
	地
	数
	史
	语
	语
	数
	英
	语
	生
	数
	语
	数
	语
	语
	语
	物
	语
	语
	地
	数
	语
	物

	
	
	2
	化
	语
	化
	数
	英
	语
	数
	语
	生
	英
	语
	物
	语
	物
	语
	语
	史
	语
	史
	物
	英
	语
	史
	语
	物
	物
	英
	政
	英
	英
	政
	地
	化
	英
	英
	英
	英
	英
	数
	数
	语
	语
	物
	语
	语
	史
	语
	数
	数
	地
	地
	物
	政
	语
	语
	数
	数

	
	
	3
	英
	物
	英
	语
	物
	英
	英
	英
	英
	生
	化
	数
	化
	化
	数
	数
	政
	史
	数
	生
	化
	地
	数
	物
	英
	数
	政
	地
	史
	物
	数
	物
	物
	化
	史
	政
	地
	数
	体
	体
	体
	体
	体
	数
	政
	物
	物
	化
	生
	化
	语
	数
	数
	数
	物
	生
	英

	
	
	4
	体
	体
	体
	体
	体
	物
	物
	生
	数
	化
	英
	生
	数
	数
	政
	政
	数
	地
	地
	数
	语
	政
	通
	化
	语
	地
	物
	数
	数
	政
	生
	语
	数
	语
	语
	化
	生
	物
	物
	英
	化
	物
	英
	政
	化
	数
	英
	物
	英
	生
	生
	信
	信
	信
	生
	政
	史

	
	
	5
	物
	化
	生
	物
	数
	体
	体
	体
	体
	体
	英
	化
	物
	数
	地
	地
	地
	政
	政
	化
	数
	数
	语
	政
	史
	语
	自
	生
	地
	通
	语
	政
	地
	地
	化
	语
	语
	生
	信
	信
	英
	信
	政
	物
	史
	化
	化
	生
	物
	英
	英
	通
	化
	化
	外
	物
	语

	
	下午
	6
	数
	英
	语
	生
	化
	生
	化
	数
	化
	物
	数
	自
	英
	英
	英
	英
	英
	英
	英
	体
	体
	体
	体
	体
	政
	通
	数
	语
	语
	数
	史
	史
	语
	数
	数
	物
	物
	政
	英
	地
	信
	地
	信
	英
	英
	信
	信
	史
	政
	数
	数
	英
	物
	史
	英
	化
	自

	
	
	7
	数
	英
	物
	化
	生
	化
	生
	化
	物
	数
	生
	语
	英
	英
	英
	英
	英
	英
	英
	语
	通
	物
	政
	数
	体
	体
	体
	体
	体
	语
	物
	数
	生
	史
	政
	数
	化
	语
	地
	史
	物
	数
	数
	信
	物
	英
	英
	英
	信
	通
	史
	化
	英
	英
	化
	英
	生

	
	
	8
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研

	
	
	9
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研
	研

	星

期

二
	上

午
	1
	生
	英
	物
	化
	数
	物
	生
	物
	数
	数
	数
	语
	英
	英
	英
	英
	数
	英
	英
	语
	史
	语
	语
	语
	生
	物
	物
	数
	化
	语
	语
	语
	数
	数
	生
	语
	语
	语
	化
	物
	英
	数
	英
	史
	英
	英
	英
	英
	化
	数
	英
	数
	英
	数
	史
	英
	数

	
	
	2
	数
	生
	数
	物
	化
	生
	化
	数
	化
	物
	英
	英
	数
	化
	数
	数
	英
	史
	数
	生
	语
	数
	数
	物
	语
	语
	语
	语
	语
	物
	物
	物
	语
	语
	语
	数
	政
	化
	英
	英
	史
	英
	数
	英
	生
	数
	政
	数
	英
	英
	数
	英
	地
	英
	英
	史
	数

	
	
	3
	化
	数
	生
	数
	物
	化
	物
	英
	生
	化
	化
	化
	物
	生
	地
	政
	史
	数
	地
	数
	生
	史
	物
	化
	物
	数
	数
	政
	物
	数
	地
	生
	史
	英
	数
	英
	史
	数
	数
	政
	数
	化
	地
	体
	体
	体
	体
	体
	数
	政
	政
	物
	生
	政
	数
	语
	政

	
	
	4
	英
	物
	语
	英
	英
	英
	英
	英
	英
	英
	体
	体
	体
	体
	体
	史
	政
	政
	政
	物
	数
	物
	生
	地
	英
	英
	生
	史
	通
	生
	数
	数
	政
	物
	英
	史
	数
	地
	政
	化
	语
	史
	化
	地
	数
	政
	语
	地
	史
	物
	化
	地
	通
	生
	政
	数
	英

	
	
	5
	英
	化
	化
	英
	英
	英
	英
	生
	英
	英
	生
	物
	化
	数
	史
	体
	体
	体
	体
	英
	物
	生
	地
	生
	数
	化
	英
	物
	生
	地
	英
	英
	通
	政
	自
	自
	自
	书
	生
	生
	化
	政
	生
	化
	地
	语
	自
	音
	语
	语
	通
	语
	音
	物
	通
	外
	地

	
	下午
	6
	物
	语
	英
	语
	生
	语
	数
	语
	语
	生
	语
	数
	语
	物
	语
	语
	地
	地
	史
	政
	地
	英
	化
	英
	化
	生
	史
	化
	数
	英
	体
	体
	体
	体
	体
	通
	英
	英
	自
	数
	政
	语
	史
	语
	语
	音
	地
	信
	音
	信
	信
	生
	数
	语
	语
	地
	语

	
	
	7
	语
	自
	英
	生
	语
	数
	语
	化
	物
	语
	物
	数
	生
	语
	政
	地
	语
	语
	语
	地
	英
	化
	英
	史
	地
	政
	化
	英
	英
	体
	化
	化
	英
	生
	地
	体
	体
	体
	语
	语
	生
	生
	语
	数
	信
	地
	数
	语
	地
	史
	语
	史
	语
	音
	信
	信
	语

	
	
	8
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	数
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	外
	外
	外
	自
	自
	自
	自
	数
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	化
	自
	自
	外
	通
	化

	
	
	9
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自

	星

期

三
	上

午
	1
	物
	语
	化
	数
	物
	语
	物
	语
	化
	化
	语
	生
	语
	语
	政
	语
	政
	语
	史
	物
	数
	政
	物
	数
	英
	语
	英
	语
	英
	英
	物
	物
	化
	语
	史
	生
	英
	地
	数
	数
	语
	语
	英
	语
	语
	生
	语
	化
	数
	语
	数
	语
	史
	语
	语
	物
	物

	
	
	2
	语
	化
	数
	化
	语
	化
	语
	英
	语
	语
	化
	英
	化
	数
	史
	史
	语
	政
	语
	语
	物
	英
	英
	政
	化
	英
	物
	化
	物
	数
	语
	语
	数
	地
	地
	语
	语
	语
	语
	语
	地
	英
	语
	数
	数
	语
	生
	语
	语
	数
	语
	政
	语
	化
	化
	政
	语

	
	
	3
	数
	数
	语
	英
	数
	数
	化
	化
	物
	数
	物
	数
	生
	化
	数
	英
	英
	地
	数
	数
	语
	物
	化
	语
	语
	史
	化
	英
	语
	生
	化
	数
	语
	英
	政
	数
	物
	英
	史
	化
	数
	物
	化
	物
	史
	化
	数
	物
	物
	政
	史
	英
	物
	英
	物
	英
	数

	
	
	4
	英
	生
	物
	语
	英
	英
	数
	数
	数
	英
	数
	语
	物
	物
	地
	地
	数
	数
	政
	英
	英
	语
	数
	通
	政
	化
	语
	物
	生
	语
	生
	英
	英
	生
	数
	政
	地
	政
	物
	物
	物
	数
	数
	通
	化
	物
	史
	英
	体
	体
	体
	体
	数
	数
	英
	化
	体

	
	
	5
	生
	物
	自
	自
	化
	物
	数
	数
	数
	物
	数
	语
	英
	生
	英
	政
	数
	数
	英
	政
	自
	通
	政
	英
	自
	地
	政
	生
	化
	自
	美
	政
	生
	数
	美
	英
	化
	自
	化
	心
	心
	心
	心
	信
	英
	自
	信
	数
	信
	自
	物
	自
	体
	体
	体
	体
	化

	
	下午
	6
	体
	体
	体
	体
	体
	生
	英
	物
	英
	自
	英
	化
	数
	外
	语
	数
	地
	史
	书
	史
	化
	数
	语
	生
	美
	物
	数
	美
	数
	自
	数
	通
	外
	物
	英
	地
	自
	数
	信
	信
	英
	信
	自
	音
	通
	英
	英
	通
	政
	音
	英
	数
	英
	物
	地
	语
	英

	
	
	7
	化
	英
	英
	物
	自
	体
	体
	体
	体
	体
	生
	物
	数
	英
	语
	数
	史
	英
	地
	化
	美
	生
	语
	物
	数
	数
	生
	数
	地
	史
	英
	生
	物
	通
	外
	史
	数
	史
	英
	英
	音
	通
	通
	英
	自
	数
	物
	政
	英
	英
	地
	信
	信
	信
	音
	数
	英

	
	
	8
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	美
	生
	自
	自
	自
	自
	自
	地
	自
	政
	化
	政
	自
	政
	美
	通
	自
	史
	自
	体 
	体
	体
	体
	体
	心
	心
	心
	心
	心
	心
	自
	心
	自
	自
	自
	数
	外
	自

	
	
	9
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	选
	自

	星

期

四
	上

午
	1
	数
	生
	数
	英
	英
	英
	生
	英
	英
	英
	化
	数
	数
	物
	地
	史
	英
	史
	数
	物
	化
	数
	数
	史
	数
	化
	生
	物
	数
	语
	地
	数
	化
	数
	生
	地
	政
	数
	英
	英
	生
	英
	数
	英
	生
	数
	物
	数
	英
	英
	数
	英
	化
	英
	英
	数
	英

	
	
	2
	生
	英
	化
	数
	数
	化
	数
	化
	数
	生
	数
	英
	英
	英
	英
	英
	史
	英
	英
	数
	英
	物
	生
	数
	英
	数
	数
	数
	化
	语
	数
	化
	物
	化
	数
	数
	数
	生
	数
	生
	英
	数
	地
	史
	英
	英
	英
	地
	化
	数
	英
	数
	英
	物
	数
	英
	英

	
	
	3
	英
	语
	物
	生
	化
	语
	物
	语
	化
	化
	语
	物
	语
	数
	史
	语
	政
	政
	地
	生
	物
	英
	英
	英
	生
	生
	地
	英
	物
	数
	政
	语
	政
	物
	英
	史
	英
	化
	政
	数
	数
	政
	英
	地
	数
	生
	化
	英
	数
	化
	化
	地
	地
	生
	生
	史
	数

	
	
	4
	物
	化
	语
	物
	物
	自
	化
	语
	生
	数
	英
	语
	物
	生
	语
	地
	语
	语
	语
	体
	体
	体
	体
	体
	通
	史
	政
	政
	英
	英
	英
	语
	英
	史
	语
	语
	生
	英
	地
	通
	自
	化
	物
	数
	地
	史
	数
	语
	物
	物
	物
	生
	政
	数
	史
	地
	语

	
	
	5
	化
	物
	英
	化
	生
	物
	英
	数
	物
	物
	物
	生
	生
	语
	政
	数
	数
	地
	语
	通
	政
	化
	物
	政
	体
	体
	体
	体
	体
	政
	物
	史
	美
	政
	语
	语
	史
	自
	通
	音
	信
	物
	信
	化
	物
	信
	地
	语
	生
	史
	自
	史
	数
	地
	政
	物
	语

	
	下午
	6
	语
	数
	生
	语
	语
	数
	自
	物
	语
	语
	体
	体
	体
	体
	体
	政
	地
	数
	史
	化
	史
	语
	自
	语
	物
	政
	英
	通
	美
	地
	语
	美
	数
	英
	化
	英
	语
	语
	语
	化
	通
	生
	语
	政
	音
	化
	语
	物
	语
	语
	语
	语
	语
	通
	语
	音
	综实

	
	
	7
	语
	数
	数
	语
	语
	数
	语
	生
	语
	语
	自
	化
	化
	化
	数
	体
	体
	体
	体
	英
	数
	语
	地
	语
	史
	英
	通
	语
	政
	物
	语
	英
	自
	生
	地
	化
	语
	语
	语
	物
	化
	音
	语
	自
	化
	通
	语
	生
	语
	语
	语
	语
	语
	政
	语
	生
	综实

	
	
	8
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	政
	地
	自
	自
	自
	自
	政
	自
	美
	语
	自
	美
	自
	政
	地
	外
	自
	自
	自
	自
	心
	地
	自
	自
	自
	体
	体
	体
	体
	体
	自
	自
	音
	心
	自
	心
	自
	心
	政

	
	
	9
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	自
	自
	自
	美
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	外
	自
	自
	自
	自
	自
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	体活
	心

	星

期

五
	上

午
	1
	物
	英
	英
	生
	物
	物
	数
	物
	语
	物
	数
	生
	化
	语
	史
	数
	语
	政
	政
	数
	英
	地
	化
	物
	物
	生
	化
	数
	语
	数
	史
	化
	数
	英
	英
	英
	英
	英
	史
	数
	物
	史
	物
	物
	政
	地
	化
	政
	地
	数
	化
	物
	数
	数
	英
	化
	语

	
	
	2
	生
	数
	物
	物
	生
	数
	化
	生
	英
	英
	生
	物
	物
	语
	政
	政
	语
	数
	史
	英
	地
	化
	数
	英
	数
	物
	史
	化
	语
	物
	英
	英
	英
	化
	语
	数
	数
	史
	物
	史
	地
	化
	数
	数
	数
	政
	数
	数
	史
	化
	政
	政
	物
	史
	物
	数
	英

	
	
	3
	语
	生
	数
	语
	语
	英
	生
	语
	物
	语
	英
	化
	数
	生
	语
	英
	地
	史
	语
	语
	数
	生
	语
	生
	化
	数
	英
	生
	英
	史
	化
	地
	史
	数
	史
	物
	政
	数
	化
	政
	政
	数
	政
	英
	物
	物
	政
	史
	数
	生
	生
	化
	史
	语
	数
	英
	化

	
	
	4
	书
	语
	化
	数
	数
	语
	语
	数
	生
	化
	物
	英
	语
	英
	数
	语
	数
	语
	英
	语
	语
	英
	政
	数
	语
	英
	语
	物
	史
	英
	体
	体
	体
	体
	体
	生
	通
	政
	生
	语
	英
	语
	史
	语
	语
	英
	生
	化
	化
	英
	数
	数
	英
	语
	地
	语
	数

	
	
	5
	自
	语
	生
	数
	数
	语
	语
	英
	自
	生
	化
	英
	语
	物
	数
	语
	史
	语
	地
	自
	语
	数
	英
	美
	语
	政
	语
	政
	数
	体
	通
	自
	物
	外
	政
	体
	体
	体
	英
	语
	史
	语
	生
	语
	语
	数
	英
	信
	英
	信
	信
	音
	生
	化
	化
	语
	数

	
	下午
	6
	化
	物
	语
	化
	化
	化
	自
	自
	数
	数
	语
	语
	英
	数
	英
	地
	政
	英
	数
	书
	生
	美
	史
	自
	地
	语
	数
	史
	物
	化
	数
	生
	语
	语
	外
	政
	自
	地
	音
	英
	语
	地
	英
	化
	信
	语
	通
	英
	体
	体
	体
	体
	化
	英
	信
	信
	物

	
	
	7
	数
	化
	语
	英
	英
	生
	物
	化
	化
	数
	语
	数
	外
	化
	地
	史
	英
	地
	数
	史
	物
	史
	生
	地
	英
	语
	物
	英
	生
	政
	生
	数
	语
	语
	数
	美
	地
	物
	数
	地
	语
	英
	化
	生
	英
	语
	音
	自
	通
	地
	英
	英
	体
	体
	体
	体
	体

	
	
	8
	英
	自
	自
	自
	自
	自
	英
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	政
	政
	政
	物
	化
	生
	美
	自
	地
	自
	生
	自
	物
	生
	物
	物
	自
	自
	美
	自
	物
	数
	自
	音
	自
	自
	自
	自
	自
	自
	物
	自
	自
	自
	自
	外
	外
	音

	
	
	9
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会
	班会


              莆田一中2014～2015学年度上学期教师任课表                                                                                                                       
	年级
	班主任
	政治
	语文
	英语
	数学
	物理
	化学
	生物
	历史
	地理
	技术
	体、音、美等

	高

三
	1 李真
2 吴晓明
3 刘梅芳
4 钟世刚
5 甘丽
6 蔡明玉

7 方亮
8 朱金星
9 李敏
10郑丽娥
11郑洪英
12许琳琳
13张展
14胥均
15李鹏
16尹立华
17林培贤
18谢铭

19余瑛
	文3节+选修2节

△詹荔蓉15.18

胡一萍16.19

陈建春17
	4节+选修2节

△王明霞10.16

黄喜彬7.8

刘细平12
关小琼1.13

刘丽芳9.18

潘凤兰5.6

蔡  莎14.15

林素萍2.19

林容青11.17

蔡茂月3.4
	4节+选修2节

△王蕙钗6.19

张  展5.13

李  鹏4.15

李  敏2.9

胥  均8.14

郑颖彦1.12

陈志斌17

薛慧贞10.16

谢  铭7.18

陈亚妹3.11
	4节+选修2节

理数

△林新潮5.13

吴天然1

黄天华3.4

吴清清8.10

林文杰12.14

林天洪6.7

薛国辉9

吴晓明2.11
文数

△苏玉蓉17.19

杨金心15.18

唐碧容16
	理3节+选修2节

△程凯航6.13
郑洪英11.14

许琳琳5.12

李  真1.9
朱金星4.8

谢丽珊2.7

吴淑霞3.10
	理3节+选修2节
△林  梅4.9

郑梓华1.2

刘梅芳3.11

甘  丽5.8

雍丽珠7.12

郑丽娥10.13

姚荔华6.14
	理3节+选修1节
△潘萍平1.2

钟世刚4.5.14

刘智敏9.10.13

蔡明玉6.11.12

关  慧3.7.8
	文3节+选修2节

△程英丽17.18

余  瑛15.19

尹立华16
	文3节+选修2节

△林培贤17.19

丁珍珠15

韩建存16.18
	
	体育2节/周

· 孔 敏  3.8
吴继清 1.6.11.16
陈希皬 4.9.14.18
林立元 2.7.12.17
许建英5.10.15.19
姜春凯 13

	高

二
	1郭丽华

2林清利

3黄晶

4陈碧华

5陈青妹

6游发本

7张洪声

8施银辉

9翟  峰

10郑燕钦

11蔡  婧

12何青

13陈艺凤

14许国辉

15廉焕霞

16张丽英

17郑丽玉

18冯国根

19陈友清
	文2节+选修1节

理期中考前2节/周

期中考后3节/周
△吴琳芳9.14.15.16.19

张胜勇11.13.17

冯国根3.5.10.18

陈碧晶1.7
黄美妹2.8.12

蔺如亮4.6
	4节+选修1节

△林丽春10.19

程惠钦4.16

宋  丹2.17

何  青6.12

郭丽华1.9

蒋章杰5.8

陈艺凤7.13

刘一兵15.18

陈明香11.14

林海君3
	4节+选修1节

△周祥13.15

彭云玉9.18

韩珍瑜14.19

唐少萍7.8

林丽华12.16

蔡  婧4.11

陈荔香2.5

钮锐华3.10

郑丽玉1.17

邹荔生6
	4节+选修1节

理数

△肖志强1.4

柯建焰11

翟  峰3.9

张洪声7.10

游发本6.12

高  影8.13

廉换霞5.15

林清利2.14

文数

△陈友清18.19

柯建焰17

何荣发16


	理3节+选修1节

文2节/周
△朱志洪6.11.17

施银辉8.13

陈国文1

欧剑雄10.12.19

胡翱梅2.4.18

林建兴3

方青凡9.14.15

陈青妹5.7.16
	理2节+选修1节

文2节/周

△曾赛钦6.8.15

郑国雄1.2.5

郑燕钦7.10.16.17

陈碧华3.4.14

黄青华9.12.19

黄宜美11.13.18
	理2节+选修1节

文2节/周

△许国辉1.12.14.16

龚荔群10.11.13

黄  晶3.4.6.17

方  亮7.9.15.18
郑星梅2.5.8.19
	文2节+选修1节

理2节/周

△陈爱民19

张丽英2.3.5.6.9.16

肖颖颖1.4.7.17.18

林捷琦10.11.12

尹立华8.13.14.15
	文2节+选修1节

理2节/周
△陈韬1.2.3.19
李志鹏7.15.18

郑瑞金13.14.16.17

龚宣渤10.11.12

郑丽群4.5.6.8.9


	通用1节/周

△方萍8-19

蒋雪梅1-7.11 
	体育2节/周

△陈荔卿 1.6.11.12

林志坚 2.7.13.17

姜春凯 14.18

吴良育 4.9.15.19

林立元 3.8

林晓花 5.10.16

美术欣赏1节/周

△黄黎军1-8

曾希斌9-19

	高

一
	1林敏
2苏碧荔
3朱嘉冀
4杨淑霞 

5夏妍 

6陈晗雪
7林鲤琼 

8肖碧生 

9李燕琴 

10林淑英
11龚宣渤
12曾献峰 

13陈瑶
14李光亮
15韩闽江
16钱剑华
17许华英
18吴文龙
19彭奕飞
	2节/周

△蔺如亮1.3.6.16

陈碧晶2.10.14.15.17

夏  妍4.5.7.8.12.18

黄美妹9.11.13

冯国根（19）

心理健康

1节/2周
陈伟1-19

	4节+选修1节

△陈  博5.7

陈  黎1.16

苏碧荔2.17

方建设3.11

陈  瑶4.13

陈  勤6.15

傅俊翔12

彭奕飞18.19

张桂华8.9

林少红14

邱秀红 10

	4节+选修1节

△许华英17.18

方丽萍3.11

郑翼翼6.8

万冬雪1.15

杨淑霞4.5

谢  颖10.14

朱菲白9.12

陈倩倩2.13

卓美芳7.16

黄淑薇（19）

吴翊雄（外国语支教）

	4节+选修1节

△蒲锦泉7.11

蔡晶晶3

钱剑华10.16

林  敏1

曾献峰5.12

陈  健17.18  

卓丽霞2.6

肖碧生8.14

佘国洪9.15

李忠华4.13

翁文翰（19）


	2节+选修1节

△翁中兴1.6.9.16

何兆健2.10.13

李光亮12.14.17.18.
徐志华4.11
林鲤琼5.7.8.19

李希雄3.15

	2节+选修1节

△俞志敏7.8.12

林淑英10.17.18

韩闽江1.5.15

黄倩汝2.3.14.16

陈晗雪4.6.13

李燕琴9.11.19
	2节/周

△占国忠1.7.13.15

朱嘉冀2.3.8.9

王闽阳6.11.16

吴文龙14.17.18

陈烟兰4.5.10.12

黄  晶（19）

林  然（外国语支教）


	2节/周

△朱成武1.2.8.10

陈爱民4.9.17.18

林  楠3.5.6.7.11.14.19

卓益芳13.15.16


	2节/周

△李坤峰1.2.13.16.17

陈丽华6.7

黄梅雨10.15

蔡开国5.14.19

龚宣渤11.18

廖彬3.4.8.9.12


	信息2节/周

△黄建芬
2.13.15.18
宋晓荣3、6

黄如强
4.7.10.16
童章镇
8.11.12.17

林梓雨1.5.9.14
陈金海：19

通用1节/周

△林碧春2.5.7-9

11.13-16
蒋雪梅3.17
陈金海1.4.6.10.
12.18.19

郑丽丽、阮益华（外国语支教）
	体育2节/周
△许建英 3.8.19

陈希皬 2.7

孔 敏  4.9

吴继清 1.6

林晓花5.10.14.18

郑高翔 11.15

林志坚 12.16

陈荔卿 13.17

音乐1节/周

△李丽2.7.8.10.16
雷彬彬12-13.17-19
陈  莉1.3.5-6.11.15
施冠品14（外国语学校5个班）

林丹燕（外国语学校5个班）


       冬令作息时间表

	起    床
	    6:20

	早    饭
	    6:40

	预 备 钟
	    7:00

	早    读
	    7:10………… 7:35

	第 一 节
	    7:40………… 8:20

	第 二 节
	    8:30………… 9:10

	大课间活动
	    9:10………… 9:40

	第 三 节
	    9:40………… 10:20

	第 四 节
	10:30…………11:10

	第 五 节
	    11:20…………12:00

	午    饭
	 12:10

	午    休
	    12:40………… 2:00

	预 备 钟
	    2:10

	第 六 节
	    2:20………… 3:00

	第 七 节
	    3:10………… 3:50

	课间活动
	3:50………… 4:05

	第 八节
	    4:05………… 4:45

	第 九 节（课外活动）
	    4:55………… 5:30

	晚    饭
	    5:40

	晚自修预备钟
	    6:20

	复习读背课
	6:30………… 6:55

	晚 自 修(一)
	    7:00………… 8:00

	晚 自 修(二)
	    8:10………… 9:10

	晚 自 修(三)
	    9:20………… 9:50

	教室熄灯
	   10:00

	宿舍熄灯
	 10:20


**********************************************************

说明： 1、星期一：升旗周会时间为9:10～9:40
2、校门关闭时间：课间十分钟、课间操、晚上11:00至次日早上5:45；

3、教师晚督修时间：晚上6:30～9:20。


